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Editorials

Franco
Hibner

Bericht des Prasidenten
Liebe Partner, Spenderinnen und Spender
Liebe Freunde unseres Blutspendedienstes

Ein erfreuliches Jahr
Ein strenges Jahr

Die von Daniela Angelillis eingeleiteten Veranderun-
gen galt es in diesem Jahr weiter voranzutreiben.

Die Aufgaben waren sehr vielfaltig und bedurften
einer guten Ubersicht und Fiihrung, aber auch ei-
nes Mitwirkens aller beteiligten Mitarbeitenden.
Nebst dem Tagesgeschaft musste unser kleines
Team viel Arbeit verrichten. Dafiir ist allen ein
grosses Kranzchen zu winden.

Wichtige Aufgaben wie die Sicherheit der Infor-
matikinfrastruktur und -daten, Anpassungen des
Anstellungsreglements und Arbeitszeitregelun-
gen, der Einsatzplanung mit digitalen Hilfsmitteln
waren aufwendig. Daneben konnten verschie-
dene Inspektionen erfolgreich absolviert werden.
Im Sommer wurde ein Projekt zur Ablosung der
bisherigen Blutspende-Software mit verschiede-
nen Workshops gestartet.

Davon nehmen Aussenstehende wenig wahr.
Diese Arbeiten sind jedoch zentrale Pfeiler einer
gut funktionierenden Organisation. Von aussen

gut sehen kann man allerdings Neuerungen wie
den neuen Web-Auftritt und die Social Media Ak-
tivitdten. Ein sehr gut gelungener neuer Auftritt,
der sich auch in der Fahrzeugbeschriftung
widerspiegelt.

Das Jahresergebnis war wie erwartet knapp posi-
tiv, jedoch aufgrund der Auftragsentwicklung und
dem leichten Ausbau der Stellen und getatigten
Investitionen zu erwarten.

Danke

Einen grossen Dank richte ich an alle unsere Part-
ner, das Zentrallabor und die Kliniken des Kan-
tonsspitals, die Regionalspitaler, unsere Koopera-
tionspartner der Regionen Luzern, St.Gallen,
Zirich und den Blutspendedienst SRK Schweiz AG
fur die partnerschaftliche Zusammenarbeit. Ganz
personlich danke ich Direktorin Fani Kalaitsidis,
Dr.med. Beat M. Frey, Michael Ziircher und allen
anderen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des
Blutspendedienstes Zirich. Ebenfalls danke ich
Dr.med. Martin Risch, Leiter der Labormedizin des
Kantonsspitals Graubtinden.

Daniela Angelillis, dem ganzenTeam und unseren
Stiftungsratinnen und -raten ein herzliches Dan-
keschon, dass sie so engagiert zugunsten des
Blutspendedienstes Graublinden mitarbeiten.

Eine Versorgung mit Blutprodukten in unseren
Regionen ist nur moglich dank der Spendebereit-
schaft und Flexibilitdt unserer Spenderinnen und
Spender. Ihnen allen danke ich einmal mehr sehr
herzlich flr ihre erbrachten Leistungen.

Fir den Stiftungsrat des Regionalen Blutspende-
dienstes SRK Graubiinden

Franco Hibner
Prasident
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Daniela
Angelillis

Bericht der Geschaftsleiterin
Liebe Spenderinnen und Spender
Liebe Partnerinnen und Partner
Liebe Kundinnen und Kunden
Liebe Leserinnen und Leser

Wie die Zeit doch vergeht. Ich habe das Geflhl,
dass ich erst gerade meinen ersten Jahresbericht
verfasst habe und schon ist es wieder so weit und
ich darf Ilhnen lGber unsere Tatigkeiten im Jahr
2024 berichten.

Gemeinsam vorwarts — ein Jahr der
Weiterentwicklung

Das vergangene Jahr hat uns vor Herausforderun-
gen gestellt, aber auch gezeigt, wie stark wir ge-
meinsam imTeam und mit unseren Blutspenderin-
nen und Blutspendern sind. Stillstand ist keine
Option — das vergangene Jahr stand ganz im Zei-
chen der Weiterentwicklung.

Ob neu beschriftete Fahrzeuge, eine frisch modern
designte Webseite oder die spannende Abldsung
unseres Laborinformationssystems — bei so vielen
Neuerungen mussten selbst wir manchmal einen
extra Kaffee trinken, um den Uberblick zu behal-
ten. Gleichzeitig haben wir in unsere Mitarbeiten-
den investiert — mit zusatzlichem Personal,

BLUTSPENDE SRK GRAUBUNDEN

optimierten Prozessen und einem neuen Per-
sonalreglement.

Eines ist sicher:Wir bleiben nicht nur technisch am
Puls der Zeit, sondern auch menschlich — mit ei-
nem Team, das taglich mit Herzblut (im wahrsten
Sinne des Wortes) dabei ist und alles flir unsere
Spenderinnen und Spender, aber auch Patientin-
nen und Patienten, gibt.

All diese Fortschritte waren ohne unsere starken
Partner nicht moéglich gewesen. Ob Spitaler, Be-
horden oder unsere treuen Unterstlitzer — sie alle
tragen dazu bei, dass wir unsere Mission jedenTag
erfillen konnen. Gemeinsam sorgen wir dafur,
dass lebenswichtige Blutspenden dort ankommen,
wo sie gebraucht werden. Flr diese wertvolle Zu-
sammenarbeit sagen wir: Danke!

Unser Ziel bleibt klar: Effiziente Ablaufe und
hochste Qualitat, um den Menschen, die auf uns
zahlen, bestmoglich zu dienen.

Dieser Jahresbericht gibt Ihnen einen Einblick in
unsere Fortschritte und Herausforderungen — und

zeigt, wohin die Reise weiter geht.

Danke, dass SieTeil dieser Reise sind!

Daniela Angelillis
Geschéaftsleiterin
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Das Jahr im Wandel der Zeit

Social Media

Seit wir Mitte 2023 unseren Auftritt auf den Social
Media Kanalen Instagram und Facebook mit un-
serem Partner Nordjungs GmbH aus Ziirich lan-
cieren konnten, haben unsere Follower stetig zu-
genommen, was uns riesig freut! Ende 2023
konnten wir 282 zéahlen und Ende 2024 waren es
bereits fast das Doppelte mit 469 Followern. Dies
entspricht einer Zunahme von 40% und wir hof-
fen, dass sich diese Entwicklung fortsetzt.

Esisteine Freude zu sehen, wie aktiv unsere Com-
munity auf Instagram und Facebook mit uns un-
terwegs ist! Ob es ein Like, ein Kommentar oder
dasTeilen wichtiger Informationen ist — jeder Bei-
trag hilft, das Bewusstsein flir das Blutspenden zu
starken. Der grosste Nutzen zeigt sich aber darin,
dass wir bei Spende-Aufrufen liber Instagram und

BLUTSPENDE SAK
GRAUBUNDEN
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Facebook einen grossen Zuspruch finden und wir
so unsere Engpasse gut tiberbriicken konnen. Wir
sind stolz auf unsere Spenderinnen und Spender,
die uns in solchen Momenten unter die Arme grei-
fen und wir dadurch die Blutversorgung unserer
Region sicherstellen kdnnen.

Unsere neue Webseite - modern, informa-
tiv und auf die Zukunft ausgerichtet

2024 haben wir gemeinsam mit der Werbeagen-
tur Miux AG aus Chur unsere veraltete Webseite
komplett neugestaltet — mit dem klaren Ziel: junge
Menschen und potenzielle Neuspenderinnen und
Neuspender gezielt anzusprechen. Unser ganzer
Stolz und Dank gilt unserer Spenderin Carla B.,
welche sich bereit erklart hat, ihr Gesicht fiir un-
sere Zwecke zur Verfligung zu stellen. Toll!

Oberuns  Modinauftite.  Daosioate m

Blutlager Barometer — Graubiinden

Blutvorrat {Stand: 19.05.2023)

0+ o As
e © &

Hocn Normal Hozh

HNormal

(ramaoner
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Mit einem modernen, frischen Look und einer in-
tuitiven Navigation findet man auf unserer Web-
seite u.a. eine Auflistung, wo und wann es bei uns
moglich ist, Blut zu spenden, inklusive geografi-
scher Karte, egal ob im Zentrum oder auf unseren
zahlreichen mobilen Blutspendeaktionen. Dane-
ben finden sich viele Informationen rund um das
Thema Blut- und Stammzellspenden.

Doch nicht nur Spenderinnen und Spender profi-
tieren: das Fachpersonal findet gebtlindelt alle re-
levanten Informationen zu unseren Dienstleistun-
gen sowie das aktuelle Auftragsformular zur
Einsendung von Patientinnen- und Patientenpro-
ben flir immunhamatologische Untersuchungen
oder Blutbestellungen.

&
Fragebogen und Arztgespriach

Du fillst den Fragebogen aus. Im Anschluss gibt es ein Gesprich mit dem Arzt falls du das erste mal Blut
spendest, das letzte mal meh als finf Jahee zurickliegt odar du Ster als 65 Jahra bist.

= zum Fragebogen

Auch wer sich Gber unsere mediale Prasenz infor-
mieren mochte, wird fuindig: In der Rubrik Medi-
enberichte sind samtliche Auftritte in Zeitungen,
Radio und TV sowie spannende Podcasts rund
um das Thema Blutspenden abrufbar. So bleibt
unsere Community immer auf dem Laufenden
und kann Hintergrundinformationen (was z.B. al-
les dazu gehort, bis das gespendete Blut flr un-
sere Patientinnen und Patienten bereit ist), jeder-
zeit nachlesen, nachhdoren oder teilen.

Mit dieser digitalen Weiterentwicklung machen
wir einen weiteren Schritt in die moderne Zukunft
und bringen unsere Mission dorthin, wo sie hin-
gehort: mitten ins Leben und auf die Bildschirme
der nachsten Generation.

Blutdruck und Hameglobin messen

Damit wiszen wir, ob Dein Kraislauf bereit ist #ir eine Spende und ob Du genlgand Blut hast.

= Mehr erfahren

=~

Spenden

Bsim Spenden darfet Du dich gemiitlich hinlagan_ Du wirst von unserem Personal batraut. Es dauert maximal 12
Minuten. im Anschluss darfst du dich kurz ausruhen und stwas trinken cder eszen.

= Mehr erfahren

10 Regionaler Blutspendedienst SRK Graubilinden

Frischer Look fiir unsere Fahrzeugflotte
Um unseren Personentransport flir die mobilen
Blutspendeaktionen, bei welchen wir teilweise bis
2 Passe uberwinden mussen, optimal abzudecken,
haben wir 2024 einen neuen Mercedes Vito ange-
schafft — ein praktisches und zuverlassiges Fahr-
zeug, welches es uns ermoglicht, nachhaltiger un-
terwegszu sein, dawir fast ganzlich auf Privatautos
verzichten kdnnen.

Doch damit nicht genug:

Unsere gesamte Fahrzeugflotte hat ein frisches,
modernes Design erhalten, welches perfekt zu un-
serer neuenWebseite und unserem Social-Media-
Auftritt passt.

I spenda Bluat
Khuschau? |

BLUTSPENDE SRK GRAUBUNDEN

Mit auffalliger Beschriftung und einem einheitli-
chen Look sind unsere Fahrzeuge nicht nur ein
echter Hingucker, sondern auch eine ideale mo-
bile Werbeflache, um unsere Bestimmung Blut-
spenden ins Bewusstsein der Menschen zu riicken.
Der zusatzlich aufgedruckte QR-Code fiihrt Inter-
essierte direkt auf unsere Webseite. Besonders
stolz sind wir auch hier auf Carla B., welche mit
ihrem aufgestellten «Gesicht des Blutspende-
dienstes Graublinden» unsere Fahrzeuge ziert
und so die Briicke zur Bevolkerung schlagt. Toll,
wenn junge Leute so motiviert und engagiert
sind!

% | spenda Bluat.
J Khusch au?

Regionaler Blutspendedienst SRK Graublinden 1"
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Blick hinter die Kulissen

Es freut uns, dass wir das Berufs- und Weiterbil-
dungszentrum flir Gesundheits- und Sozialberufe
St. Gallen am Standort Sargans unterstitzen
darfen.

Im Rahmen der Ausbildung erhalten die Auszubil-
denden eine Fuhrung durch unsere Raumlichkei-
ten und bekommen dadurch einen Blick hinter die
Kulissen. Sie sehen und lernen, dass es mit der
Blutspende allein noch nicht getan ist und noch
etliche Herstellungsprozesse und Laboranalysen
notig sind, bis das Endprodukt fiir dieTransfusion
zur Verfuigung steht.

Diese Kooperation fordert das Verstandnis und
den Respekt der Pflegefachkrafte im Umgang mit
den verschiedenen Blutprodukten. Aber auch wir
als Blutspendedienst profitieren von der Zusam-
menarbeit, da wir bei diesen Gelegenheiten junge
Leute auf die Wichtigkeit der Blutspende hinwei-
sen und ihnen anschaulich zeigen kdénnen, wie
wichtig es ist, auch als junge Menschen Blut zu
spenden.

Zusatzlich hatten wir im Herbst die Gelegenheit,
den Mitarbeitenden der Firma Hamilton Bonaduz,
welche uns tatkraftig bei der bei ihnen organisier-
ten Blutspendeaktion unterstiitzen, einen Einblick

zu gewahren, was mit dem gespendeten Vollblut
bei uns in Chur passiert.

Es ist schon, dass es noch Firmen gibt, die ihren
Mitarbeitenden die Gelegenheit geben, den Mit-
menschen in Form einer Blutspende direkt zu
helfen!

Ablésung Laborinformationssystem

Seit Uber 25 Jahren bearbeiten wir samtliche Pro-
zesse von der Blutspende, lGber die Herstellung
der verschiedenen Produkte bis zu den Laborana-
lysen (far Produkte und fir die Patientinnen und
Patienten) mit der Software «BLUES» der Firma
wellcodata ag.

Durch die stetig steigenden Anforderungen und
damit verbundenen Komplexitaten, ist nun die
Zeit gekommen, das bestehende System mit ei-
ner moderneren Losung abzuldsen.

Auf der Suche nach einem geeigneten Produkt,
wurden wir mit der Software «EdgeSuite» der
Firma Inlog GmbH flndig.

Mit mehr als 30 Jahren Erfahrung ist Inlog fiir die
Rickverfolgbarkeit von Blutprodukten, sowie das
Transfusions- und Qualitdtsmanagement ein her-
vorragender Partner mit viel Know-how. Zudem
ist die Software bereits in anderen Blutspende-
diensten der Schweiz erfolgreich in Betrieb.

Im Juli 2024 fiel der Startschuss mit dem ersten
Workshop. Nun geht es darum, die Stammdaten
und die Funktionalitdten zusammen zu tragen,
welche bei uns bendtigt werden. Dies ist ein lan-
ger und zeitintensiver Prozess, welcher uns sicher-
lich ca. 2 Jahre lang begleiten wird.

12 Regionaler Blutspendedienst SRK Graubilinden

Wer wir sind - lhr Team

Das gesamte Team des Blutspendedienstes SRK
Graubiinden umfasste im 2024 16 interne und 19
externe Mitarbeitende.

Beim internen Personalpool hatten wir das Gliick,
dass wir drei neue Mitarbeiterinnen gewinnen
konnten. Gerade in diesen Zeiten ist das keine
Selbstverstandlichkeit und wir sind froh, dass uns
dies gelungen ist, damit wir mit verstarkten Kraf-
ten an den anstehenden Projekten arbeiten kon-
nen — allen voran der Software-Ablosung.

Im externenTeam gab es die gewohnten Abgéange.
Auf Grund von Aufstockungen der Einsatze bei ge-
wissen MA mussten wir nur eine Person ersetzen.
Es ist schon zu sehen, dass wir immer wieder
Leute finden, die abends bereit sind, fiir die mo-
bilen Blutspendeaktionen ihre Zeit zu opfern und
somit einen grossen Beitrag daran haben, dass
wir genugend Blut in unseren Lagern vorweisen
kdénnen.

Testimonials
Drei Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter geben Aus-

kunft zu folgenden Themen:

e Motivation der Arbeit im Blutspendedienst SRK
Graubiinden

e Aufgabenfeld / Herausforderungen

e Motivation der Leute, vor allem fiir jlingere
Menschen, zur Blutspende

+ BLUTSPENDE SRK GRAUBUNDEN

«Was mich motiviert, beim RBSD zu arbeiten? Ich
habe 17 Jahre nur in der Privatwirtschaft gearbei-
tet. In einer Nonprofit-Organisation zu arbeiten -
mit diesem Hintergrund — das gibt mir ein sehr
gutes und ehrliches Geftihl.

Ich bin seit 2 Jahren im Sekretariat des Blutspen-
dedienstes SRK Graublinden tétig. Mir geféllt,
dass wir sehr selbstdndig arbeiten kénnen.

Besondere Herausforderungen sind ftir mich die
manchmal sehr belasteten Stimmen am Telefon,
die mit all den Rechnungen und der ganzen Bliro-
kratie, nebst ihrer Krankheit! vollig tiberfordert
sind. Oder Menschen, welche auf Grund ihrer
Erkrankungen in finanzielle Néte geraten. Auch
Eltern mit erkrankten Kindern fordern mich beson-
ders heraus.

Auch wenn ich im Sekretariat nicht direkt Leben
retten kann, macht es mich sehr, sehr stolz, in ei-
nem Team zu arbeiten, welches alles gibt, um
Menschenleben zu retten oder zu verbessern.

Um die jungen Menschen fiirs Blutspenden moti-
vieren zu konnen, sollten wir z.B. in Berufsschu-
len oder dhnliches direkt auf sie zugehen, um sie
zu sensibilisieren».

Ladina V.

Regionaler Blutspendedienst SRK Graublinden 13
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«Meine Motivation ist es, eine sinnvolle Arbeit zu
verrichten, im Team dranzubleiben, damit alles
rund lauft.

Seit 8 Jahren arbeite ich als Teilzeitangestellte im
Blutspendedienst SRK Graublinden im Labor. Ich
sehe alle Schritte von der Herstellung des Blutpro-
duktes bis zur Transfusion an der Patientin oder
am Patienten. Ich arbeite unregelméssig auch an
Wochenenden und in der Nacht auf Pikett. Immer
dann, wenn es meinen Einsatz am meisten
bendtigt.

Manchmal ist es eine besondere Herausforderung,
wenn schwierige Situationen bei den Patientinnen
und Patienten vorliegen und die Zeit sehr dréangt.
Aber mitzuhelfen Menschenleben zu retten ist ein
besonders gutes Geflihl, welches michTag fiirTag
neu motiviert.

Man sollte den jungen Menschen zeigen, dass sie
wichtig sind und wir sie fiir die Zukunft brauchen.
Sie kénnen mit ihrer Spende einen wichtigen Bei-
trag an die Gesellschaft leisten.»

C.S.
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Seit nunmehr ungefdhr 7 Jahren darf ich als Fah-
rer flir die Blutspendeaktionen tétig sein.

Die Einsédtze werden auf 5 Fahrer aufgeteilt. An
schonenTagen ist die Fahrt zum Einsatzort jeweils
eine wunderbare Sache. Wir sind aber auch bei
Regen und Schneefall unterwegs, da braucht es
jeweils gute Konzentration. Vor allem auch im
Winterhalbjahr, wenn man nach einem Equipen-
einsatz den ganzen Weg bei Dunkelheit wieder zu-
riick nach Chur fahrt.

Das Schéne an dieser Tatigkeit ist, dass man mit
sehr unterschiedlichen Menschen Kontakt hat. Auf
einen Equipeneinsatz kommen mindestens 2 Per-

BLUTSPENDE SRK GRAUBUNDEN

sonen vom Blutspendezentrum in Chur, eine Per-
son flir die Messung des Hémoglobins, eine un-
terschiedliche Anzahl Personen fiir die Entnahme
der Spenden und ein bis zwei Unterassistenten
mit. Dies hdngt davon ab, wie viele Personen an
den bestimmten Orten fiir die Blutspende erwar-
tet werden. Bei so einer Anzahl an Personen fiir
den Equipeneinsatz versteht es sich von selbst,
dass dabei sehr unterschiedliche Charaktere vor-
handen sind, welche aber alle einen Top-Job ma-
chen und sich sehr um das Wohl der Spenderin-
nen und Spender kiimmern.

Was mir beim Einsatz flir den Regionalen Blut-
spendedienst SRK Graubiinden auch gut gefallt,
sind die Anldsse, welche es jahrlich gibt. Dabei
dient ein Teil der Weiterbildung, der andere be-
steht darin, sich in ungezwungenem Rahmen un-
tereinander auszutauschen und eine gemiitliche
Zeit zusammen zu geniessen. Vor allem wir Fah-
rer sehen uns ansonsten unter dem Jahr eher sel-
ten und kénnen diese Gelegenheit umso mehr
nutzen, um Erlebnisse und Erfahrungen auszutau-
schen. Aber auch sonst sieht man bei diesen Tref-
fen immer Personen, welche man bei den Einsét-
zen nicht sieht.

Es ist auf jeden Fall schén, ein Teil dieses «Puz-
zles» zu sein, welches zusammengesetzt dafiir
sorgt, dass vielen Menschen geholfen werden
kann. Dies dank den Spenderinnen und Spendern,
welche die wichtigsten Personen in diesem Ge-
samtbild sind und welchen ein grosses Danke-
schon geblihrt!

Markus Cadosch

Regionaler Blutspendedienst SRK Graubilinden 15
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Team-Anlasse

Nebst der Arbeit darf auch das gemiitliche Bei-
sammensein unter den Mitarbeitenden nicht feh-
len. Dazu fuhren wir jahrlich ein Weihnachtsessen
im Januar und einen Sommer-Event im Mai/Juni
durch.

2024 trafen wir uns zu einer Weiterbildung der be-
sonderen Art. Fur einmal ging es nicht um beruf-
liches Wissen aufzufrischen, sondern darum, un-
sere Heimatstadt Chur besser kennenzulernen.

Die Stadtfuhrung von ChurTourismus fihrte uns
an bekannte und weniger bekannte Ecken der
Stadt, wo uns kundige Fiihrerinnen und Fuhrer In-
teressantes Uber die mehr als 5000 Jahre alte
Siedlungsgeschichte zu erzahlen wussten. Die
Fliihrung war toll, trotz des etwas unfreundlichen
Wetters. An dieser Stelle ein herzliches Danke-
schon an Chur Tourismus! Der Anlass wurde bei
einem gemeinsamen Nachtessen mit einem
«Blindner Meni» im Gasthaus Gansplatz
abgeschlossen.
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Personelle Anderungen
2024 gab es folgende Personalmutationen:

Funktion / Bereich Austritte  Eintritte
Blutspende und Labor 0 3
Blutspende-Equipen 5 1

Ausserordentlich zu erwahnen ist, dass es im Juni
2024 wieder zu einem speziellen Abschied kam:

Brigitte B. hat sich nach 31 Jahren aus dem Equi-
pen-Team verabschiedet. Unzahlige Erinnerungen
sind geblieben und wir danken ihr von ganzem
Herzen fir ihren unermudlichen Einsatz und wiin-
schen alles Liebe und in erster Linie Gesundheit
fir ihre Zukunft!

Interne Weiterbildungen

Monat Thema
Januar - Hygieneschulung
- Was geschieht eigentlich nach der
Spende mit dem Vollbut?

Januar Fortbildungstagung Immunhamatologie
Transfusionsmedizin

Marz Arbeitsrechtkongress

April Hamovigilanz Workshop

Juni/August Feuerloschkurs

August/September BLS-AED-Reanimationskurs

September Swisstransfusion

November - Hamovigilanz

- Daratumumab- eine neue Methode

BLUTSPENDE SRK GRAUBUNDEN

Zielgruppe

Alle MA

Labor MA
Geschaftsleitung
Hamovigilanz
Alle MA

Alle MA
Leitende MA
Alle MA,
Kunden

Regionaler Blutspendedienst SRK Graublinden
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Wichtige Partnerinnen und Partner
Ohne sie lauft nichts — oder besser gesagt: ohne sie
l[auft niemand zu unseren Blutspendeaktionen.

Die Samaritervereine der Region und seit neuem
auch der Volleyball Club Walenstadt, welcher fur
den aufgeldsten Samariterverein Walenstadt ein-
gesprungen ist, sind fur uns weit mehr als nur

eine wertvolle Unterstltzung - sie sind die ver-
lasslichen Mitgestalter jeder einzelnen Blutspen-
deaktion. Mit Herzblut, Engagement und einem
beeindruckenden Teamgeist sorgen sie dafur,
dass alles reibungslos ablauft, dass sich Spende-
rinnen und Spender willkommen fiihlen und dass
unsere Aktionen uberhaupt moglich sind.

+ BLUTSPENDE SRK GRAUBUNDEN

Unsere Spenderinnen und Spender

«Hinter jeder Blutspende steht ein Akt der Solida-
ritdt — und hinter jeder Zahl eine Geschichte der
Hilfe ».

Die Auswertung unserer Zahlen im vergangenen
Jahr zeigt die beeindruckende Spendenbereit-
schaft in unserer Bevolkerung.

Registrierte Spenderinnen und Spender
Durchschnittsalter

9’157
41 Jahre (Frauen)

45 Jahre (Méanner)

- Equipenorte 45
samariter Blutspendeaktionen 7
Spenden total 6’076
Samariterverband GraubindenSanganasriznd Spendenebenwirkungen 90
Asgnciaziun samanlana dal Grischun'regiun da Sargans
Ascocirionn sarmarilang el Grigionimgions 3 Sargans
Die Vollblutentnahmen verteilen sich wie folgt: 6500
Blutspendezentrum Chur 907
llanz/Glarus 543 6000
Equipen 4’530 5500
VBC Walenstadt o
4500
4000

2021

Anzahl Vollblutspenden

2022

2023

2024

Wir danken allen von Herzen fiir ihre unbezahlbare  Leben vieler Menschen. Es ist schdn zu wissen, dass
Arbeit im vergangenen Jahr. lhr unermudlicher Ein-  wir auf euch zahlen konnen —immer wieder, mit vol-
satz ist ein unverzichtbarer Bestandteil unseres ge- lem Einsatz und einem Lacheln im Gesicht.
meinsamen Wirkens fiir die Gesundheit und das
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+ BLUTSPENDE SRK GRAUBUNDEN

Erythrozytenkonzentrate

(rote Blutkorperchen)

Diese werden am meisten gebraucht, da sie fur
den Sauerstofftransport im Kérper zustandig sind
und somit einen hauptsachlichen Beitrag dazu
leisten, dass unser Organismus funktioniert.

Thrombozytenkonzentrate
(Blutplattchen)

Die Blutplattchen sorgen zusammen mit den Ge-
rinnungsfaktoren im Plasma dafir, dass wir nicht
verbluten. Sie verkleben unsere Wunden.

Diese konnen wir sowohl aus dem gespendeten
Vollblut (Buffy-TK), als auch von einer einzelnen
Spenderin oder einem einzelnen Spender (Aphe-
rese-TK) herstellen.

Plasma

Das Plasma beinhaltet u.a. die Gerinnungsfakto-
ren und Immunglobuline, welche fir die Immun-
abwehr sehr wichtig sind.

6000
5000
4000
3000

2021 2022 2023 2024

Anzahl Erythrozytenkonzentrate

600
400
200

2021 2022 2023 2024

Anzahl Thrombozytenkonzentrate

M Apherese-TK B Buffy-TK

6000
5500
5000
4500
4000
3500

3000

2021 2022 2023 2024

Anzahl Plasmen
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Neu- und Erstspendende im Jahresvergleich

Fur alle Blutspendedienste in der Schweizisteine  Dabei wird zwischen Erstspendenden (Spenden
der grossten Herausforderungen der Zukunft die  das erste Mal im Leben) und den Neuspendenden
Gewinnung von neuen Blutspenderinnen und (haben seit mind. 5 Jahren nicht mehr gespendet)
Blutspendern. unterschieden:

Erstspendende

250
200
150
100
50
0

1. Quartal 2. Quartal 3. Quartal 4. Quartal
Erstspendende 2024

2023 MW2024 327 Frauen 269 Manner

Personen, welche das erste Mal in ihrem Leben Blut spenden

Neuspendende

150
100
50
0

1. Quartal 2. Quartal 3. Quartal 4. Quartal

Neuspendende 2024

W 2023 W2024 181 Frauen 217 Manner

Personen, bei welchen mindestens 5 Jahre vergangen sind seit der letzten Spende
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Spende-Jubilaren

An dieser Stelle mochten wir uns von ganzem Her-
zen bei allen Gber die Jahre treu gebliebenen Blut-
spenderinnen und Blutspender bedanken. 2024
gab es folgende Jubilaen:

50-75 Entnahmen 267 Personen
76 - 100 Entnahmen 44 Personen
101 - 125 Entnahmen 15 Personen
Stammzellspenden 7 Personen

Das Schweizerische Rote Kreuz ehrt jedes Jahr

+ BLUTSPENDE SRK GRAUBUNDEN

Freiwillige, welche sich in besondererWeise durch
ihre Dienste am Mitmenschen engagiert haben.
Die Ehrungen erfolgen jeweils mit einer
Henry-Dunant-Medaille.

In diesem Zusammenhang zeichnen wir jahrlich
diejenigen Spenderinnen und Spender, welche
die 100. Entnahme erreicht haben, mit dieser
Henry-Dunant-Medaille aus. Bei uns war dies 2024
ein Blutspender aus Davos. Herzliche Gratu-
lation!

Testimonials unserer Spenderinnen und
Spender

«lch spende seit ca. 1996 Blut. Darauf aufmerksam
gemacht wurde ich von einer Kollegin an der Uni,
weil ich unter anderem die seltene Blutgruppe 0
(Null) negativ habe und diese immer sehr gefragt
ist. Wenn es mir zeitlich moéglich ist, versuche ich
an jede Blutspendeaktion in Davos zu gehen. Dort
treffe ich immer wieder die gleichen Leute und in
Zusammenhang mit der Blutspende habe ich nur
gute Erfahrungen gemacht.

Ich hoffe, dass mit den Social Media-Auftritten
mehr junge Leute motiviert werden kénnen.»
Alexandra B.

«lch habe 2024 endlich das erste Mal Blut gespen-
det. Ich wollte schon lange einmal gehen, aber lei-
der war es schwierig mit dem Studium. Doch nun
habe ich die Chance ergriffen.

Wéhrend dieser ersten Spende wurde ich ausfiihr-
lich aufgeklart und ich habe mich gut aufgehoben
gefiihlt. Es sind alles sehr nette und liebe Men-
schen. Hinzu kommt, dass Blutspenden einfach
und unkompliziert ist. Ich werde in Zukunft deut-
lich ofters spenden gehen.»

Noemi F

Regionaler Blutspendedienst SRK Graublinden 23
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«lch spende seit 2022 einmal pro Jahr. Flir mich
ist es ein Dienst an der Allgemeinheit und ich
kriege nach der Spende ein Sandwich. Es wére
schén, wenn mehr Motivation in der Bevélkerung
da waére.»

Guido G.

Blutstammzellspenderinnen

und -spender

Jede Blutstammzellspende kann Leben retten -
insbesondere fiir Menschen mit schweren Blut-
krankheiten wie Leukamie oder Lymphomen, die
auf eine passende Spenderin oder einen passen-
den Spender angewiesen sind. Die Suche nach ei-
ner genetisch passenden Person gleicht der be-
rihmten Nadel im Heuhaufen. Umso wichtiger ist
es, dass sich moglichst viele — besonders junge -
Menschen registrieren lassen.

Im vergangenen Jahr konnten wir zusammen mit
Chur Unihockey eine Registrierungsaktion flir das
schweizerische Register der Blutstammzellspen-
den am Vereinstag in der Gewerbeschule Chur
durchfiihren. Toll, dass ihr euch fir das Herzens-
projekt so engagiert habt! Wir sind stolz auf euch!

2024 hatten sieben unserer registrierten Spende-
rinnen und Spender die Ehre konkret mit ihrer ei-
genen Stammzellspende helfen zu kénnen. Und
auch sie haben sich die silberne Henry-Dunant-
Medaille und in erster Linie den Dank der Emp-
fangerinnen und Empfanger verdient.

24 Regionaler Blutspendedienst SRK Graublinden
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2020 2021 2022 2023 2024

Kontroll-Typisierungen 10 1 13 14 16
zur Spende ausgewahlt 2 4 6 3 7
zur Spende ausgewahlt in Prozent 20% 36% 46% 21% 43%

Die Bereitschaft, sich fiir andere einzusetzen, ver-
dient hochste Anerkennung. Gemeinsam arbeiten
wir daran, die Chancen auf ein zweites Leben zu
erhdhen — mit jedem einzelnen Eintrag im Schwei-
zerischen Blutstammzellspenderegister.

Sei der Match
furs Leben.

QUUTSPENDE SRKSERWEE @
f einefll Menschen zu Gberleben und '. T s
ruson
regitriere lich auf Blutstammzellspende. g

|

Vielleicht sind gerade Sie der Match flirs Leben. Informationen finden sich auf www.blutstammzellspende.ch
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Unsere Patientinnen und Patienten

Die Versorgung der Patientinnen und Patienten in
der Stdostschweiz mit lebensnotwendigen Blut-
produkten ist unsere zentrale Aufgabe —Tag flirTag,
rund um die Uhr. Ob nach einem Unfall, bei einer
Operation oder im Rahmen einer Krebstherapie:
Blutpraparate sind oft unverzichtbar.

Dank der Solidaritat unserer Spenderinnen und
Spender konnten wir auch im vergangenen Jahr
die Versorgung liickenlos sicherstellen. Gerade in
einer landlich gepragten Region mit verschiede-
nen Passhohen, ist eine gut funktionierende Lo-
gistik entscheidend - flexible Prozesse und ein

3000
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1000

2415 l 2184

2021 2022

2023 2024

Erythrozytenkonzentrate Kantonsspital Graubliinden

600

eingespieltesTeam machen es maoglich, dass das
richtige Blut zur richtigen Zeit am richtigen Ort ist.

Hinter jedem Beutel Blut steht ein Mensch, der Le-
ben schenkt — und ein anderer, der darauf ange-
wiesen ist. Diese Verbindung ist der Kern unserer
taglichen Arbeit.

Folgende Zahlen zeigen auf, wie wir 2024, in ers-
ter Linie das Kantonsspital Graubiinden, aber auch
alle anderen Kliniken und Arztpraxen in der gan-
zen stdostlichen Region, unterstlitzen konnten:

B 2021 B 2022 2023 W 2024
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Erythrozytenkonzentrate restliche Kliniken
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Thrombozytenkonzentrate 2021 2022
Kantonsspital Graublinden 209 294
Center da sanda Engiadina, Scuol 0 0
Center da sanda Val Mstair 1 0
Centro Sanitario Valposchiavo 0
Kantonsspital Glarus AG 24 83
Klinik Gut 0 1
Landesspital Liechtenstein - 7
Regionalspital Surselva Labor 4 1
Spital Davos AG 0 4
Spital Oberengadin 19 16
Spital Schiers 1 6
Spital Thusis 0 0

Diese konzentrierten Blutplattchenpraparate wer-
den insbesondere bei Patientinnen und Patienten
mit schweren Erkrankungen wie Blutkrebs oder
nach intensiver Chemotherapie eingesetzt. Sie
helfen, gefahrliche Blutungen zu verhindern, da

Plasma 2021 2022
Kantonsspital Graubiinden 157 268
Andere Kliniken 36 85

DerVerbrauch vonTransfusionsplasma nimmt seit
einigen Jahren stetig ab. Der Grund dafur liegt im
medizinischen Fortschritt: Immer haufiger kom-
men gezielte Therapien mit spezifischen, industri-
ell hergestellten Gerinnungsfaktoren zum Einsatz.
Diese erlauben eine prazisere und individuell an-
gepasste Behandlung — zum Beispiel bei angebo-
renen oder erworbenen Gerinnungsstorungen.
Dadurch kann in vielen Fallen auf den Einsatz von
Plasma verzichtet werden.

Aus diesem Grunde geben wir nun seit 2 Jahren
alle gewonnenen Plasmen an den Plasmafraktio-
niererTAKEDA ab, aber auch dieses Plasma kommt

2023 2024
295 204
0 0
0 0

0
26 77
0 0
2 4
3 10
0 15
1 4
7 1
0 0

sie eine zentrale Rolle bei der Blutgerinnung spie-
len. Fir diese lebenswichtige Therapie sind regel-
massige Spenden von gesunden Personen
notwendig.

2023 2024
274 148
23 21

am Ende des Herstellungsprozesses wieder unse-
ren Patientinnen und Patienten zugute. Denn TA-
KEDA betreibt eine der weltweit gro3ten Produk-
tionsstatten fiir plasmabasierte Therapien. Hier
werden aus menschlichem Blutplasma lebens-
wichtige Medikamente hergestellt, die vor allem
bei seltenen und komplexen Erkrankungen zum
Einsatz kommen. Dazu zahlen unter anderemThe-
rapien fur Patientinnen und Patienten mit Hamo-
philie (Bluterkrankheit), primaren Immundefekten
sowie weiteren chronischen und genetischen
Erkrankungen.
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Testimonial einer unserer Patientinnen

«Aus uns heute noch unbekannten Griinden er-
krankte ich im Alter von 16 Jahren an einer auto-
immunen Erkrankung, die meine Blutbildung be-
eintrachtigte. Man vermutet, dass meine plétzliche
Erkrankung durch eine Infektion ausgeldst wurde,
doch sicher ist man sich nicht. Sowohl meine ro-
ten Blutkérperchen (Erythrozyten), meine Blut-
pléttchen (Thrombozyten) als auch meine weissen
Blutkérperchen (Leukozyten) wurden von meinen
Lymphozyten als Fremdkérper angesehen und
dementsprechend bekdmpft. Ich konnte kein eige-
nes Blut mehr bilden. Man nennt diese Erkran-
kung (schwere) Aplastische Andmie.

Es vergingen mehrere Monate im Krankenhaus,
in denen ich fast tdglich Bluttransfusionen beno-
tigte. In dieser Zeit probierte man mein Immun-
system zu unterdriicken, damit sich mein Kno-
chenmark erholen konnte (dort findet die
Stammzellproduktion statt), aber leider schlug

dieseTherapie nicht an. Nachdem ich eine Lungen-
entztindung bekommen hatte, entschied man sich
schliesslich fiir eine Stammzelltransplantation,
wobei der Spender mein Vater sein durfte.

Von da an verbrachte ich wieder mehrere Monate
in kompletter Isolation, um weitere Infekte zu ver-
meiden. Tagliche Infusionen und Transfusionen
waren in dieser Zeit zur Routine geworden, doch
langsam erholte ich mich wieder.

Es ist nun ein Jahr seit meinerTransplantation ver-
gangen und ich kann ein ganz normales Leben
fthren. Ich gehe zwar immer noch regelmaéssig zur
Kontrolle, aber die Krankheit ist liberstanden.

Ohne die Hilfe aller Arzte, des Pflegepersonals,
meiner Familie und natlrlich auch all den Blut-
spenden wédre meine Genesung ein unerftillbarer
Traum geblieben.»

Eine junge Patientin
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Laborleistungen

Wir sind nicht nur ein Blutspendedienst, sondern,
im Rahmen derVoruntersuchungen auf Patienten-
seite fur eine Bluttransfusion, das Referenzlabor
fir immunhamatologische Laboranalysen der ge-
samten Region.

Fir uns erfreulich, konnten wir auch 2024 eine wei-
tere Zunahme der Laboranalysen von +5% ver-
zeichnen. EinTeil davon ist auch darin begriindet,

2020 2021
Blutgruppe vollstandig 4’009 4431
ABD-Kontrolle 2'621 2'968
Rhesus-Phanotyp/Kell-Antigen 2'871 1611
Andere Antigenbestimmungen 995 760
Antikorper-Suchtest 5157 5774
Antikorper-ldentifikation 301 289
Medikamentés bedingte Antikorper 0 0
Vertraglichkeitspriifung 700 659
Dir. Coombstest polyspezifisch 1207 1185
Dir. Coombstest monospezifisch 184 169
Elutionen 70 65
Kalteagglutinine 20 23
Kryoglobuline 15 17

dass wir mittlerweile unsere Kompetenzen erwei-
tern konnten und gewisse Tests nun selber durch-
fihren konnen und diese nicht mehr im Unterauf-
trag an andere Partnerlaboratorien vergeben
mussen.

Aufgeteilt in die einzelnen Analysen sehen die
Zahlen wie folgt aus:

2022 2023 2024
5’097 5608 5802
2'897 3245 3006
1692 1’904  1'847
1'382 1"191 901
6’187 6'723 7324
384 353 370

674 674 537

(S16 588 K324 1'440
147 204 290
80 107 119
20 17 41

20 19 30
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Anzahl Laboranalysen
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Qualitatsmanagement

Die Sicherstellung der Qualitat ist ein zentrales
Element in unsererTatigkeit.

Da es bei der Gewinnung, Verarbeitung, Testung
und Verabreichung von Blutprodukten um die Ge-
sundheit und Sicherheit von Spenderinnen und
Spendern sowie von Patientinnen und Patienten
geht, gelten strenge regulatorische Anforderun-
gen. Das Qualitatsmanagementsystem orientiert
sich an den gesetzlichen Vorgaben wie dem Heil-
mittelgesetz, der ISO-Norm, der Guten Distributi-
onspraxis (GDP), Guten Laborpraxis (GLP), sowie
den europaischen Standards (Europaisches Direk-
torat fur die Qualitat von Arzneimitteln), um nur
die Wichtigsten zu nennen.

Das Qualitatsmanagement stellt sicher, dass alle
Prozesse dokumentiert, tiberwacht und laufend
verbessert werden — von der Spenderauswahl
uber die Laboranalytik bis zur Distribution der
Blutprodukte. Damit leisten wir und alle anderen
Blutspendedienste einen wichtigen Beitrag zur Pa-
tientensicherheit und zum Vertrauen in das
Schweizer Gesundheitssystem.

Inspektionen
Qualitatsmanagement-Inspektionen sind ein we-
sentliches Instrument zur Sicherstellung der Einhal-
tung gesetzlicher Vorschriften und zur kontinuierli-
chen Verbesserung der Prozesse im Blutspende-
wesen. Ziel dieser regelmassigen Inspektionen ist
es, zu Uberprifen, ob die Einrichtungen alle Anfor-
derungen an Sicherheit, Hygiene, Dokumentation,
Rickverfolgbarkeit und Qualitat erfiillen:

+ BLUTSPENDE SRK GRAUBUNDEN

e Swissmedic Alle 2 J.
e Schweizerische Akkreditierungsstelle  Alle 2 J.
e Plasma Fraktionierer Alle 2 J.
e Arbeitssicherheitsinspektorat Alle 5 J.
e |T-Sicherheitsaudits Alle 3 J.

2024 wurden wir 3fach inspiziert, bzw. auditiert:
Arbeitssicherheit, IT-Sicherheit und Schweizeri-
sche Akkreditierungsstelle. Diese dauern in der Re-
gel zwischen 1 bis 2 Tage und sind fir alle Betei-
ligten anstrengend. Erfreulicherweise wurden
keine kritischen Abweichungen festgestellt. Natir-
lich gibt es immerVerbesserungspotential in allen
Bereichen und an diesen arbeiten wirTag fiirTag.

Qualitatskontrolle

Blutprodukte

Die Blutspende SRK Schweiz AG schreibt genau
vor, von wie vielen Blutprodukten welche Quali-
tatskontrollen durchgefliihrt werden missen, um
zu Uberprifen, ob die hergestellten Blutprodukte
den hohen Qualitatsanforderungen entsprechen.

2024 wurden alle vorgeschriebenen Uberpriifun-
gen durchgefiihrt und ergaben keinerlei Ab-
weichungen.
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Laboranalysen

Die von QUALAB vorgeschriebenen internen und
externen Qualitatskontrollen wurden wie folgt
durchgefiihrt und alle lagen im vorgegebenen
Bereich:

e Blutgruppenbestimmung

e Antikdrpersuchtest

e Antikdrperidentifikation

e \Vertraglichkeitsprifung

e HIV-Antigen/Antikorper-Bestimmung

e Hepatitis B Virus Antigen-Bestimmung

e Hepatitis C Virus-Antikorper-Bestimmung
e Syphilis-Antikérper-Bestimmung

Interne Audits

Alle ca. 2 Monate flihren wir interne Audits durch,
bei welchen wir tberpriifen, ob nach den vorge-
gebenen internen Vorschriften (Standard Opera-
ting Procedures) gearbeitet wird und ob die Ar-
beitsanweisungen noch aktuell sind.

Diese internen Audits helfen uns, unsere Prozesse
permanent zu hinterfragen und die Dokumenta-
tionen dazu auf aktuellen Stand zu halten. Ein
grosses Unterfangen, welches mit viel Aufwand
verbunden ist.

Abweichungs-Management

Dieses Verfahren ist eine bewahrte Methode, un-
ser Fehlermanagement taglich zu leben, daraus
zu lernen und uns stetig zu verbessern.

Fehler, Abweichungen und Beschwerden werden
auf deren Ursachen und ihre Auswirkungen tber-
prift. Die getroffenen Massnahmen werden de-
tailliert beschrieben und festgehalten. Diese Mass-
nahmen sollen helfen, dass in der Zukunft nicht
wieder die gleichenVorkommnisse auftreten. Das
ganze Team wird regelmassig geschult und da-
durch sensibilisiert.

Wir leben eine offene Fehlerkultur, um uns stetig
zu verbessern und den Spenderinnen und Spen-
dern und Patientinnen und Patienten die grosste
mogliche Sicherheit zu gewahren.

2022 2023 2024
Meldungen tliber
Abweichungen 31 49 42
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Was geschieht eigentlich, mit...

Alle Blutspendenden unter lhnen und vielleicht
auch andere Menschen fragen sich sicherlich, was
mit dem Blut nach der Spende weiter passiert und
wie es dazu kommt, dass am Ende das Blutpro-
dukt fertig zurTransfusion an die Patientinnen und
Patienten bereit ist.

In dieser Rubrik werden wir Ihnen klnftig Jahr fur
Jahr die einzelnen Schritte aufzeigen, welche dazu
notig sind.

Letztes Jahr ging es darum, wie wir die Vollblut-

spendenin die drei verschiedenen zu transfundie-
renden Blutprodukte weiterverarbeiten. Dieses

g B _.x*._." - A P
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Jahr erfahren Sie, welche Laboranalysen dariber
entscheiden, ob wir eine Spende fir die Transfu-
sion verwenden dirfen oder nicht.

...den verschiedenen abgenommenen

Laborrohrchen

Bei jeder Spende werden verschiedene Testrohr-
chen fir folgende vorgeschriebenen Analysen
abgenommen:

(CHIEHT
MIT MEINEM BLT?
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Hamoglobin
Das Hamoglobin ist der wichtigste Labortest im
Vorfeld der Blutspende.

Es ist ein Eiweiss, welches in unseren Erythrozy-
ten (roten Blutkorperchen) vorkommt. Seine Auf-
gabe im Korper ist unverzichtbar, denn es trans-
portiert den lebensnotwendigen Sauerstoff in
unserem Korper und gibt diesen dort ab, wo er ge-
braucht wird (Organe, Muskeln und Zellen).

Das Hamoglobin sorgt aber nicht nur fiir den Sau-
erstofftransport — es gibt dem Blut auch seine rote
Farbe. Hamoglobin bindet Eisen und dieses ver-
farbt das Hamoglobin bei der Reaktion mit dem
Sauerstoff rot.

Wenn man zu wenig Hdmoglobin hat (z. B. bei ei-
ner Blutarmut, auch Anadmie genannt), fihlt man
sich oft mide, blass und weniger leistungsfahig.
Daher messen wir diesen Wert, um zu erkennen,
ob die Blutspenderin oder der Blutspender genug
Blut hat fiir eine Spende von ca. 450 ml Vollblut,
ohne dass diese dadurch selbst in eine Blutarmut
kommen.

Blutgruppe ABO (Null)

Der Mensch hat verschiedenste Blutgruppensys-
teme. Das ABO-System ist das Wichtigste, da es
entscheidend dafiir ist, ob jemand eine Bluttrans-
fusion Uberlebt. Es hat vier Blutgruppen-Merk-
male (Eiweissstrukturen), die so genannten ABO-
Antigene, welche sich auf den Erythrozyten (rote
Blutkorperchen) befinden:

e A-Antigen

e B-Antigen

e AB-Antigene

e O (Null) hat keine Antigene

Im Blutplasma befinden sich zusatzlich Antikorper
gegen diejenigen Antigene, die man selbst nicht
hat. Diese natlrlichen Antikorper (Isoagglutinine)
werden in den ersten sechs Lebensmonaten
gebildet:

Antikorper Antigene
Anti-A B

Anti-B A
Anti-AB O (Null)

Zu bemerken ist, dass es keine Antikdrper gegen
O (Null) gibt, da O (Null) keine Merkmale auf den
Erythrozyten hat und somit vom Immunsystem
nicht erkannt werden kann.

Wenn bei einer Bluttransfusion aus Versehen Blut
einer nicht passenden (ABO-inkompatiblen) Blut-
gruppe verabreicht wird, erkennen die eben er-
wahnten Antikorper die fremden Blutzellen als
«falsch» und greifen sie an. Dies kann zu einer ge-
fahrlichen Immunreaktion fihren, bei welcher die
Erythrozyten (roten Blutkdrperchen) zerstort wer-
den - eine sogenannte hamolytische Transfusi-
onsreaktion, welche bis zum Tod fiihren kann.
Deshalb ist es lebenswichtig, vor einer Transfusi-
on die ABO-Blutgruppe der Spenderin, bzw. des
Spenders und diejenige der Patientin oder des
Patienten zu testen und entsprechend zu
transfundieren.

34 Regionaler Blutspendedienst SRK Graubilinden

Rhesus-Faktor D

Beim Rhesus-System ist in erster Linie das Anti-
gen D, nebst weiteren Merkmalen, dasWichtigste.
Entweder hat ein Mensch das Rhesus-Antigen D,
dann spricht man von «Rhesus-positiv» oder er
hat es nicht, dann nennt man dies «Rhesus-
negativ».

+ BLUTSPENDE SRK GRAUBUNDEN

Der Rhesusfaktor D ist vor allem bei Schwanger-
schaften wichtig, da sich eine Mutter, welche Rhe-
sus-negativ ist, gegen ein Kind, welches Rhesus-
positiv ist (Vater), immunisieren kann und dadurch
die Erythrozyten (rote Blutkérperchen) des Unge-
borenen angreifen kann.
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Allo-Antikorper

Nebst den bereits erwahnten beiden Blutgruppen-
Systemen ABO (Null) und Rhesus gibt es noch
viele mehr, welche mehr oder weniger wichtig fiir
den Erfolg einer Bluttransfusion sind.

Bei Kontakt mit fremdem Blut (Schwangerschaft/
Geburt, Transfusion oder Transplantation von Or-
ganen oder Knochenmark/Stammzellen) besteht
die Mdoglichkeit, dass das eigene Immunsystem
die fremden Erythrozyten erkennt und sich gegen
eines der vielen Antigene immunisieren kann.

Daher wird bei allen Erstspenderinnen und Erst-
spendern mit unbekanntem Antikorperstatus so-
wie nach jeder Schwangerschaft, ein Allo-Antikor-
per-Suchtest durchgefuhrt.

Infektionsmarker-Tests

Diese Tests dienen dem Nachweis von blutliber-
tragbaren Infektionskrankheiten, welche die Pati-
entinnen und Patienten gefahrden kénnen. Dabei
gibt es Infektionskrankheiten, welche bei jeder
Blutspende und andere, welche nur saisonal oder
je nach Reiseverhalten untersucht werden
mussen.

Bei jeder Spende
Folgende Infektionskrankheiten werden bei
JEDER Spende abgeklart, da sich das Leben
stetig verandert:

e Hepatitis B
e Hepatitis C

e Hepatitis E
e HIV

e Syphilis

e Hepatitis A

e Parvovirus B19

Dabei wird das Blut der Spenderinnen und Spen-
der jeweils auf die Antikorper (Immunantwort)
und/oder auch auf das Virus direkt getestet. Um
die Sicherheit noch mehr zu erhdhen, werden
auch Nukleinsaure-Amplifikationstests (NAT) ein-
gesetzt. Hierbei kann direkt das entsprechende Vi-
rusgenom nachgewiesen werden, was dazu flihrt,
dass die Sicherheit der Blutprodukte zusatzlich er-
hoht wird.

Dabei wurden in der Schweiz (gemass Jahresbe-
richt 2023 von Swissmedic — Hamovigilanz) fol-
gende Infektionskrankheiten bei 263702 Blut-
spendenden entdeckt:

Hepatitis B 29
Hepatitis C 3
HIV 1
Syphilis 24
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Saisonal bedingt

Blutspende SRK Schweiz iiberwacht stetig die Ent-
wicklung von blutiibertragbarer Krankheiten auf
der ganzen Welt und definiert so regelmaéssig
Risikogebiete.

Auf Grund des Spende-Fragebogens, welcher bei

Chagas (Trypanosoma cruzi) -
Malaria (Plasmodium spp.) -
West-Nile-Virus -

+ BLUTSPENDE SRK GRAUBUNDEN

jeder Blutspende ausgeflillt werden muss, klaren
wir ab, ob sich eine spendewillige Person in ei-
nem der Risikogebiete aufgehalten hat. Ist dies
der Fall, wird die Testung auf die dort vermehrt
vorkommenden Infektionskrankheiten getestet.
Diese kdnnen sein:

Ubertragung durch Raubwanzen
Ubertragung durch Miicken
Ubertragung durch Miicken

(I (1]
(L (T T

Vor allem das West-Nile-Virus, welches friiher nur
in tropischen Regionen vorgekommen ist, breitet
sich in den Sommermonaten von Woche zu Wo-
che weiter in die nordlichen Gefilde aus und ist
somit zum Beispiel bis nach Sudfrankreich, Nord-
italien und sogar das Tessin nachweisbar.

Riickstellprobe (Serothek)
Zur Qualitatssicherung und Riickverfolgbarkeit
miissen wir von jeder Blutspende eine Riick-

LT

stellprobe fiir 5 Jahre einfrieren. Diese ermoglicht
es, bei medizinischen Ruckfragen oder neuen Er-
kenntnissen nachtragliche Untersuchungen durch-
zufihren - ein wichtiger Beitrag zur Sicherheit von
Patientinnen und Patienten.
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Ausblick 2025

Software-Wechsel

Das aufwendigste Projekt des Software-Wechsels
wird uns 2025 weiterhin beschéaftigen. Dabei geht
es in ersten Schritten darum, unsere aktuellen
Prozesse zu dokumentieren, zu hinterfragen und
in der neuen Labor- und Blutspende-Software Ed-
geSuite der Firma Inlog GmbH neu abzubilden.
Eine enorme Arbeit, aber auch eine enorme
Chance, mit staubigen alten «Hlten» auf-
zuraumen.

Infektmarker-Testung

Unser Analysengerat, auf welchem wir die Infekt-
marker Hepatitis B, Hepatitis C, HIV und Syphilis
serologisch analysieren, ist in die Jahre gekom-
men. Somit stellt sich die Frage, ob es noch sinn-
voll ist, diese Tests in Chur zu machen oder ob es
nicht wirtschaftlicher ist, diese an unsere Partne-
rin, die Blutspende SRK Zirich, abzugeben. Zu-
mal Zirich fiir uns jetzt schon den Nachweis der
Genome und speziellen Erreger macht.

Die Antwort war schnell gefunden: nein. Somit
werden wir ab Januar 2025 keine Infektmarker-
Tests mehr durchfiihren und auch keine Riickstell-
probe in Chur archivieren. Dies gibt uns die Mog-
lichkeit, die freiwerdenden Ressourcen an anderen
Stellen einzusetzen.

Umstellung der ISO-Norm 17025

auf 15189

Eine ISO-Norm ist ein international anerkannter
Standard, der beschreibt, wie ein Unternehmen
bestimmte Ablaufe und Prozesse gestalten soll —
zum Beispiel in der Qualitatssicherung oder im
Umgang mit Daten. Mit der Einhaltung einer ISO-
Norm zeigen wir, dass wir nach klaren, gepruften
Regeln arbeiten und hochste Anforderungen an
Sicherheit, Qualitat und Zuverlassigkeit erfiillen.

Unser Labor muss spatestens in 2 Jahren von der
Priifnorm ISO/IEC 17025, auf die neue Norm ISO
15189 umstellen. Diese ist speziell auf medizini-
sche Laboratorien ausgerichtet und stellt sicher,
dass unsere diagnostischen Leistungen hochsten
Qualitats- und Sicherheitsstandards entsprechen.
Der Wechsel zur neuen Norm ermaoglicht eine
noch bessere Abstimmung auf die Anforderungen
in der Patientenversorgung.

Inspektionen

Die Zeit vergeht wie im Fluge und schon steht wie-
der die nachste Inspektion durch das Schweizeri-
sche Heilmittelinstitut Swissmedic an. Swiss-
medic ist die zentrale Zulassungs- und
Aufsichtsbehdrde fiir Arzneimittel und Medizin-
produkte. Sie stellt uns die Bewilligung zur Ent-
nahme, Herstellung und Handel von Blutproduk-
ten aus.

Die Erfahrungen des vergangenen Jahres
zeigen:

Flexibilitdt und Innovationsfreude bleiben zent-
rale Voraussetzungen, um den zukilinftigen Her-
ausforderungen mit Zuversicht zu begegnen.

Auch wenn die Anforderungen laufend wachsen
und sich verandern, bleiben wir am Puls der Zeit
— engagiert, vorausschauend und bereit, neue
Wege zu gehen.

Packen wir es an - zusammen mit unseren Spen-
derinnen und Spendern - und gehen Schritt fiir
Schritt in die spannende Zukunft fiir unsere Pati-
entinnen und Patienten.
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